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Résumé 101 actions solidaires à mettre en oeuvre pour soi, les autres et pour la planète.
Notamment : s'installer à la campagne, diminuer sa consommation de viande et de poisson, placer
son argent dans la finance solidaire, prendre un congé de solidarité internationale, éveiller les
enfants à la lecture, défendre la lutte contre le sida ou tricoter pour les jeunes générations.
Sujet(s) Participation sociale : Guides, manuels, etc
Consommation durable : Guides, manuels, etc
Simplicité volontaire : Guides, manuels, etc
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