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Résumé Mettre un pied devant l'autre est chose naturelle, acquise... et gratuite ! Mais, a I'heure de la
(tres) grande vitesse, on marche aussi pour "cheminer" : en soi pour se délester de "poids" qui
encombrent ; vers l'autre et la nature pour ouvrir son coeur et son esprit ; sur un plan spirituel... Odile
Chabrillac vous emmeéne sur son chemin de vie, mélant réflexions personnelles, conseils de
professionnels et astuces pratiques pour renouer avec les joies simples de la marche : quelle marche
choisir ? Ou marcher ? Avec qui ? Comment s'équiper ? Alors en route !.
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