Se libérer de la constipation
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Résumé Des réponses naturopathiques fiables et pertinentes pour traiter efficacement les causes de
la constipation ! Souvent, les remédes a la constipation proposés, naturels ou non, agissent sur les
effets plutét que sur | origine des troubles. Or, comme tous les organes, les intestins ne peuvent
fonctionner efficacement que s ils sont utilisés correctement.
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