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Titre(s) Jung, un voyage vers soi / Frédéric Lenoir.

Résumé : un extraordinaire voyage intérieur, ou chacun d'entre nous apprend a faire dialoguer son
conscient et son inconscient pour devenir pleinement soi et accéder a un sentiment d'unité et de joie
profonde.C'est a ce fascinant voyage vers soi que j'ai voulu convier le lecteur, a la découverte d'un
des penseurs qui me semble étre allé le plus loin dans la compréhension de I'étre humain et du sens
de son existence. >Frédéric Lenoir est philosophe et sociologue. Il est I'auteur de nombreux
ouvrages traduits dans une vingtaine de langues et vendus a plus de 7 millions d'exemplaires dans le
monde.
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