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Résumé Lorsque sur un coup de téte, Cheryl Strayed boucle son sac a dos, elle n'a aucune idée de
ce qui l'attend. Tout ce qu'elle sait, c'est que sa vie est un désastre. Entre une mére trop aimée,
brutalement disparue, un divorce douloureux et un lourd passé de junkie, Cheryl vacille. Pour tenir
debout et affronter les fantdmes de son passé, elle choisit de s'en remettre a la nature et de marcher.
Elle part seule pour une randonnée de mille sept cents kilométres sur le Chemin des crétes du
Pacifique, un parcours abrupt et sauvage de I'Ouest américain. Au fil de cette longue route, elle va
surmonter douleurs et fatigue pour renouer avec elle-méme et finalement trouver sa voie.Franche,
dynamique et un brin déjantée, Cheryl Strayed nous entraine grace a ce récit humain et bouleversant
sur les chemins d'une renaissance.
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