Aidez votre ado a communiquer en famille !
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Résumé L'entrée au collége est bien souvent synonyme d'une rupture de communication avec vos
enfants. Comment maintenir le lien avec ce pré-ado qui s'éloigne et a tendance a s'isoler dans sa
bulle " Comment étre a la fois présent et lui laisser son jardin secret ' Comment éviter des conflits qui
peuvent facilement dégénérer ' Ton a adopter, mots prohibés, temps a consacrer, écoute
attentive...Dr des émotions donne dans cet ouvrage de nombreux conseils et outils pratiques pour
préserver de bons échanges avec son pré-ado.
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