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Résumé Rentrant d'un bref voyage à Paris en 1999 où elle était venue chez son éditeur signer les
exemplaires de presse de son deuxième roman, Nico, Brigitte Giraud apprend que son compagnon,
Claude, s'est tué dans un accident de moto à Lyon. Comment dire l'horreur de la disparition brutale
de l'être aimé sans tomber dans le pathétique ? Comment évoquer les sentiments que l'on éprouve
dans ces moments où l'on est anéanti et réduit comme un automate à exécuter mécaniquement les
menus gestes de la vie quotidienne ? Plus qu'un témoignage poignant, le livre de Brigitte Giraud est
un voyage étonnant dans les arcanes de la douleur. Sans effets et avec une pudeur et une sobriété
extrêmes, il analyse en particulier cette étrange distorsion du temps que provoque le malheur quand
on regrette de s'être quittés sans un adieu, quand il faut bien se résigner à affronter l'avenir puisque
le couple s'apprêtait à emménager dans une nouvelle maison et qu'il y a un enfant à élever. Portrait
attachant d'un homme que l'on se prend à aimer sans l'avoir connu, À présent n'est pas un livre
morbide mais au contraire une bouleversante méditation sur la vie.
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