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Résumé Tout le monde a peur de quelques chose. La peur peut terrasser l'être le plus courageux.
Le grand livre des peurs d'Emily Gravett est le livre indispensable pour vous aider à triompher de vos
peurs. Rédigé par une spécialiste du tracas en tout genre, il est le fruit d'une vie entière à combattre
toutes sorte de peurs avec un crayon. Vous aussi, vous pouvez triompher de vos peurs grâce à une
expression artistique ! Souvenez-vous ! La peur affrontée est une peur surmontée.
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