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Résumé Amusant, facile à lire, voici un vrai petit guide de découverte du karaté : de la façon dont tu
dois porter le gi (la tenue de karaté) et nouer la ceinture, à la façon dont tu dois t'adresser au sensei
(maître de karaté) et te comporter dans le dojo (l'école de karaté). Pour progresser, les illustrations
en couleurs te permettront de t'entraîner aux différentes techniques jusqu'à ce que tu sois prêt à
passer un grade.
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