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Résumé Histoire du dalaï-lama, reconnu comme tel en 1936 à l'âge de 3 ans, qui devient
responsable politiquement à l'âge de 15 ans, et s'exile en Inde suite à l'invasion du Tibet par les
troupes communistes chinoises. Cet ouvrage raconte son engagement auprès de son peuple en exil,
ses propositions de paix, la façon dont il continue de jouer son rôle de guide spirituel, etc.
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