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Auteur(s) Lenoir, Frédéric (1962-...) (Auteur)
Titre(s) Du bonheur : Un Voyage philosophique / Frédéric Lenoir.
Editeur(s) Paris : Fayard , 2013.
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Résumé A partir d'une trentaine de méditations illustrées d'exemples concrets et de références à des
grands philosophes, l'auteur définit ce qu'est le bonheur et apporte des clés pour l'atteindre.
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