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Résumé Comment vivre une séparation a quelques mois de grossesse ? Comment élever seule son
enfant lorsque le pére s'en va ? Comment ne pas culpabiliser et ne pas angoisser ? Comment penser
a son avenir d'une maniéere sereine ? En envisageant tous les problémes que peut rencontrer une
maman solo, qu'ils soient psychologiques, relationnels, sociaux, pratiques, matériels ou financiers, en
vous donnant des conseils, des trucs et astuces pour affronter le quotidien, en vous informant de vos
recours et de vos droits, les auteurs vous font partager leur expérience et celles de toutes les
mamans solos qu'elles ont rencontrées. Pour que chaque maman solo puisse se dire : " Je ne suis
plus seule... ".
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