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Résumé L'auteure, médecin, rend compte des derniéres découvertes sur un organe mal connu. Elle
explique son role dans des problemes tels que le surpoids, la dépression, la maladie de Parkinson,
les allergies, etc. L'auteure donne des conseils pratiques pour changer de comportement alimentaire,
guide dans le choix des médicaments et propose quelques régles concretes pour faire du bien a son
ventre.
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